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Bereich Politik, Gesellschaft, Umwelt

Smartphone-Kurs
Der Kurs richtet sich an alle Anfänger, die ein voll eingerich-
tetes Smartphone mit dem Betriebssystem Android besitzen. 
Hier bleibt keine Frage offen.

Leitung:	 Nina Knaak (0157-33178000)
Ort:	 Warderschule, Sundweg
Dauer:	 5 x 90 min
Gebühr:	 26 € / 21 € für Mitglieder
Termine:	25-HE-01	 Mi. 01.10.2025,	 15:00 Uhr
	 25-HE-02	 Mi. 04.03.2026,	 15:00 Uhr

Historische Gesprächsrunde
Weimarer Republik (1918-1933): Entstehung, krisenhafte 
Zustände, Übergang in die Hitlerzeit.

Leitung:	 Manfred Weiser (04362-6715)
Ort:	 Rathaus, Sitzungssaal
Dauer:	 10 x 90 min
Gebühr:	 48 € / 38 € für Mitglieder
Termin:	 25-HE-06	 Di. 04.11.2025,	 10:30 Uhr

Patientenverfügung + Vorsorgevollmacht
Das Thema „Patientenverfügung“ und „Vorsorgevollmacht“ 
ist für viele Menschen wichtig, nicht nur für Senioren! Speziell 
bei einer eiligen Aufnahme in ein Krankenhaus ist es hilfreich, 
dass der individuelle Wille eines Patienten bekannt ist. Es 
wird unter Anleitung an einer Muster-Patientenverfügung das 
Schreiben bzw. Formulieren geübt.

Leitung:	 Beate Rinck (0152-02832650)
Ort:	 Pavillon am Binnensee
Dauer:	 1 x 150 min
Gebühr:	 15 € / 11 € für Mitglieder
Termine:	25-HE-07	 Di. 11.11.2025,	 18:30 Uhr
	 25-HE-08	 Di. 10.03.2026,	 18:30 Uhr

Bridge Treff Heiligenhafen
Offen für alle Bridgespieler, Auffrischer, Wiedereinsteiger. 
Dieser Kurs findet ganzjährig statt.

Leitung:	 Helga Gregori (04362-908847)
Ort:	 Heiligenhafener Werkstätten, Eichholzweg 25, 
	 rechter Seiteneingang
Dauer:	 jeweils 120 min, ganzjährig
Gebühr:	 2 €  pro Abend für Mitglieder
Termin:	 25-HE-09	 montags,	 19:00 Uhr

Obstbaumschnitt
Der Kurs richtet sich an alle, die ihre Bäume erhalten, „verjün-
gen“ und pflegen wollen und die sich auf deren Früchte freuen.

Leitung:	 Dr. Rainer Haag (04362-506069)
Ort:	 Noch festzulegende Hausgärten / Bepflanzungen
Dauer:	 4 x 120 min
Gebühr:	 35 € / 30 € für Mitglieder
Termine:	25-HE-03	 Sa. 	31.01.2026,	 13:30 Uhr
	 25-HE-04	 Mo. 02.02.2026,	 13:30 Uhr
	 25-HE-05	 Mi. 	04.02.2026,	 13:30 Uhr

Wilde Kräuter – 
vom Wegesrand bis zum Ostseestrand

Ein Kräuterspaziergang zur schönen Maienzeit führt uns zu 
Wildgemüse und heilkräftigenden Kräutern am Wegesrand 
längs der Salzwiesen bis zu unseren seltenen „Küstenschön-
heiten“ am Ostseestrand. Tipps zu essbaren Kräutern, Heil-
pflanzen, Hinweise zum Naturschutz und einen kleinen Kräuter-
imbiss.

Leitung:	 Barbara Nehring (04362-506069)
Ort:	 Parkplatz Ferienzentrum
Dauer:	 1 x 180 min
Gebühr:	 10 € / 8 € für Mitglieder
Termine:	25-HE-82	 Sa. 30.05.2026,	 11:00 Uhr

Kursübersicht 2025/2026

Die Anmeldung erfolgt bei den Kursleiterinnen/Kursleitern 
bis spätestens 1 Woche vor Kursbeginn oder online unter 
www.vhs-ostholstein-nord.de. Alle Informationen unter 
Vorbehalt. Änderungen sind möglich.

Ausführlichere Informationen zu allen Kursen, 
Vorträgen und Exkursionen des VHS-Verbunds 
Fehmarn, Heiligenhafen, Lensahn und Olden-
burg unter: www.vhs-ostholstein-nord.de oder 
QR-Code.

© Fotos Titelseite: Fotos privat, VHS Heiligenhafen
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Bereich Sprachen

English Conversation – 
Evening Course (Englisch)

Your English is quite good, but you know it could be better? 
Come and join us for this early-evening English Conversation 
class. Texts from magazines, newspapers, the internet will 
be provided to encourage discussion and gain insights into 
British and American culture.

Leitung:	 Corinna Schwartz (04362-5037433)
Ort:	 Warderschule, Sundweg
Dauer:	 15 x 90 min
Gebühr:	 70 € / 55 € für Mitglieder
Termin:	 25-HE-10	 Di. 04.11.2025,	 17:30 Uhr

Literarische Gesprächsrunde
Thomas und Heinrich Mann: Bürgerliche Romankunst.

Leitung:	 Manfred Weiser (04362-6715)
Ort:	 Rathaus, Sitzungssaal
Dauer:	 10 x 90 min
Gebühr:	 48 € / 38 € für Mitglieder
Termin:	 25-HE-11	 Do. 06.11.2025,	 10:30 Uhr

Bereich Gesundheit

Kochkurs für Jugendliche
Einfache internationale Gerichte für Einsteiger.

Leitung:	 Martina und Toni Höfer (04362-2659)
Ort:	 Warderschule, Sundweg
Dauer:	 6 x 120 min
Gebühr:	 20 €, zzgl. einer geringen Gebühr für Zutaten
Termine:	25-HE-89	 Mi. 14.01.2026,	 17:00 Uhr

Rücken aktiv
Ein Bewegungsprogramm zur Stärkung des Rückens und des 
gesamten Körpers um weiterhin AUFRECHT durchs Leben zu 
gehen.

Leitung:	 Jasmin Hollatz-Schwartz (0176-61022957)
Ort:	 Turnhalle, Gymnastikraum, Feldstraße
Dauer:	 8 x 90 min
Gebühr:	 44 € / 35 € für Mitglieder
Termine:	25-HE-21	 Di. 09.09.2025,	 09:15 Uhr
	 25-HE-22	 Di. 25.11.2025,	 09:15 Uhr
	 25-HE-23	 Di. 10.02.2026,	 09:15 Uhr
	 25-HE-24	 Di. 21.04.2026,	 09:15 Uhr

Yoga
Yoga ist eine ganzheitliche Lebensform, bei der es darum 
geht, Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen.

Leitung:	 Sabine Matzen (04362-5083718)
Ort:	 Turnhalle, Gymnastikraum, Feldstraße
Dauer:	 10 x 90 min
Gebühr:	 50 € / 40 € für Mitglieder
Termine:	25-HE-12	 Mo. 08.09.2025,	 17:00 Uhr
	 25-HE-13	 Mo.	08.09.2025,	 18:30 Uhr
	 25-HE-14	 Di. 	 09.09.2025,	 17:00 Uhr
	 25-HE-15	 Mo. 01.12.2025,	 17:00 Uhr
	 25-HE-16	 Mo. 01.12.2025,	 18:30 Uhr
	 25-HE-17	 Di. 	 02.12.2025,	 17:00 Uhr
	 25-HE-18	 Mo. 09.03.2026,	 17:00 Uhr
	 25-HE-19	 Mo. 09.03.2026,	 18:30 Uhr
	 25-HE-20	 Di. 	 10.03.2026,	 17:00 Uhr

Stuhlgymnastik für Senioren
Ein sanftes Bewegungstraining auf dem Stuhl für Senior*innen 
und Menschen mit eingeschränkter Mobilität. Die gelenkscho-
nende Gymnastik verbessert die persönliche Fitness, erhöht 
die Beweglichkeit und steigert das Wohlbefinden.

Leitung:	 Melanie Stöven (0157-50678916)
Ort:	 Turnhalle, Gymnastikraum, Feldstraße
Dauer:	 10 x 60 min
Gebühr:	 35 € / 28 € für Mitglieder
Termine:	25-HE-25	 Di. 09.09.2025,	 09:15 Uhr
	 25-HE-28	 Di. 02.12.2025,	 09:15 Uhr

Gymnastik für Senioren – am Vormittag!
Oldie but Goldie – schwungvolle Seniorengymnastik zu ab-
wechslungsreicher und stimmungsvoller Musik. Bewegung – 
fitnessorientiert und tänzerisch – mit und ohne Zusatzgerät für 
mehr Kraft, Vitalität und Mobilität.

Leitung:	 Melanie Stöven (0157-50678916)
Ort:	 Turnhalle, Gymnastikraum, Feldstraße
Dauer:	 10 x 60 min
Gebühr:	 35 € / 28 € für Mitglieder
Termine:	25-HE-26	 Di. 09.09.2025,	 10:30 Uhr
	 25-HE-27	 Di. 09.09.2025,	 11:30 Uhr
	 25-HE-29	 Di. 02.12.2025,	 10:30 Uhr
	 25-HE-30	 Di. 02.12.2025,	 11:30 Uhr
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Jazzdance für Erwachsene
Jazz-Dance ist eine vielseitige Tanzrichtung, welche zu rhyth-
mischer Musik getanzt wird. Die Haltung, Koordination, Kon-
dition und Flexibilität werden tänzerisch geschult, verbunden 
mit jeder Menge Spaß.

Leitung:	 Hjördis Trapp (tanz-in-OH@gmx.de)
Ort:	 Pavillon am Binnensee
Dauer:	 6 x 90 min
Gebühr:	 38 € / 29 € für Mitglieder 
Termine:	25-HE-31	 Mo. 08.09.2025,	 18:30 Uhr
	 25-HE-32	 Mo. 03.11.2025,	 18:30 Uhr
	 25-HE-33	 Mo. 12.01.2026,	 18:30 Uhr 
	 25-HE-34	 Mo. 16.03.2026,	 18:30 Uhr

MÄNNER, bleibt fit – macht mit!
Gymnastik mit Handgeräten, Training „mit“ dem eigenen 
Körper, Kräftigung und Dehnung der Muskulatur, Bewegung 
als Arbeitsausgleich.

Leitung:	 Donald Lehmann (0173-6103658)
Ort:	 Turnhalle, Gymnastikraum, Feldstraße
Dauer:	 8 x 60 min
Gebühr:	 33 € / 26 € für Mitglieder
Termine:	25-HE-35	 Di. 04.11.2025,	 17:30 Uhr
	 25-HE-36	 Di. 20.01.2026,	 17:30 Uhr

Aquafit
Fit- & Spaß-machendes Bewegungsangebot im warmen Wasser.

Leitung:	 Jasmin Hollatz-Schwartz (0176-61022957)
Ort:	 Aktiv-Hus
Dauer:	 8 x 45 min
Gebühr:	 50 € / 39 € für Mitglieder
Termine:	25-HE-37	 Mi. 	05.11.2025,	 12:00 Uhr
	 25-HE-38	 Mi. 	05.11.2025,	 13:15 Uhr
	 25-HE-39	 Mi. 	05.11.2025,	 14:30 Uhr
	 25-HE-40	 Do. 	06.11.2025,	 08:45 Uhr
	 25-HE-41	 Do. 	06.11.2025,	 10:00 Uhr
	 25-HE-42	 Do. 	06.11.2025,	 11:15 Uhr
	 25-HE-43	 Mi. 	21.01.2026,	 12:00 Uhr
	 25-HE-44	 Mi. 	21.01.2026,	 13:15 Uhr
	 25-HE-45	 Mi. 	21.01.2026,	 14:30 Uhr
	 25-HE-46	 Do. 	22.01.2026,	 08:45 Uhr
	 25-HE-47	 Do. 	22.01.2026,	 10:00 Uhr
	 25-HE-48	 Do. 	22.01.2026,	 11;15 Uhr
	 25-HE-49	 Mi. 	18.03.2026,	 12:00 Uhr
	 25-HE-50	 Mi. 	18.03.2026,	 13:15 Uhr
	 25-HE-51	 Mi. 	18.03.2026,	 14:30 Uhr
	 25-HE-52	 Do. 	19.03.2026,	 08:45 Uhr
	 25-HE-53	 Do. 	19.03.2026,	 10:00 Uhr
	 25-HE-54	 Do. 	19.03.2026,	 11:15 Uhr

KAHA® meets AROHA® –
erwecke Deine verborgene Kraft!

2 Programme in 1, die sich gegenseitig ergänzen – KAHA® 
ist inspiriert u.a. vom Taiji, Qigong und dem klassischen Yoga. 
Langsam und fließend geht eine Bewegung in die andere 
über. – AROHA® ist ein ausdauerbetontes Training im ¾ Takt 
mit kontrolliert kraftvollen und entspannenden Bewegungen 
und Elementen aus der Kampfkunst.

Leitung:	 Simone Jakobides (0176-56930966)
Ort:	 Heiligenhafen, Drachenwiese
Dauer:	 6 x 60 min
Gebühr:	 38 € / 30 € für Mitglieder
Termin:	 25-HE-55	 Mi. 01.07.2026,	 18:15 Uhr

Meditationskurs: Mein Leben, so kostbar
und wertvoll wie eine Perle

Meditationskurs für Anfänger und Fortgeschrittene, keine 
Vorerfahrung erforderlich. Einführung ins meditative Sitzen, 
Entspannungsübungen, Erlernen von Atemtechniken, Fanta-
siereisen, kreatives Tun.

Leitung:	 Waltraud Schierhold (0170-2163914)
Ort:	 Gemeindehaus Heiligenhafen, Thulboden 13
Dauer:	 7 x 90 min
Gebühr:	 35 € / 28 € 
Termin:	 25-HE-56	 Do. 18.09.2025,	 18:30 Uhr 
	 25-HE-57	 Do. 06.11.2025,	 18:30 Uhr 
	 25-HE-58	 Do. 15.01.2026,	 18:30 Uhr

smovey: Bewegung ist Leben – 
Leben ist Bewegung

Mit den grünen smovey Ringen macht Sport Spaß. Ein kleines 
Tool mit großer Wirkung. smovey = swing, move and smile 
(schwingen, bewegen und lächeln) macht fit, aktiviert, mo-
bilisiert, kräftigt die Muskeln, ist gut für die Gelenke und löst 
Verspannungen.

Leitung:	 Heike Strohdeicher (0175-4373895)
Ort:	 Turnhalle, Gymnastikraum, Feldstraße
Dauer:	 10 x 60 min
Gebühr:	 35 € / 28 € für Mitglieder 
Termin:	 25-HE-60	 Fr. 05.09.2025,	 18:00 Uhr 
	 25-HE-61	 Fr. 12.12.2025,	 18:00 Uhr 
	 25-HE-62	 Fr. 13.03.2026,	 18:00 Uhr
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Gesundheit ist nicht nur die
Abwesenheit von Krankheit

Möchtest du erfahren, wie sich vollkommene Gesundheit 
anfühlt? Zu jedem wöchentlichen Treffen werden wir an 
einer von FÜNF der wichtigsten Gesundheit unterstützenden 
Themen arbeiten. Bitte komme in bequemer Kleidung, bring 
Vorfreude und etwas zum Schreiben mit.

Leitung:	 Dr. Elena Trapp / Kalle Trapp (0176-46040246)
Ort:	 Warderschule, Sundweg
Dauer:	 5 x 90 min
Gebühr:	 18 € / 14 € für Mitglieder
Termin:	 25-HE-59	 Mo. 17.11.2025,	 19:00 Uhr

Hochsensibilität im Alltag
Was steckt dahinter? Wie fühlen Betroffene, wie das Umfeld 
und wie geht man damit um? Dieser Kurs richtet sich an Be-
troffene, Angehörige sowie Interessierte.

Leitung:	 Sally Schön (01575-3596834)
Ort:	 Warderschule, Sundweg
Dauer:	 1 x 150 min
Gebühr:	 15 € / 11 € für Mitglieder
Termine:	25-HE-88	 Mi. 05.11.2025,	 18:00 Uhr

Selbstverteidigung: 
Sind Sie gerüstet für den Ernstfall?

Herbert Bünning, Träger des 6. Dan im Ju Jutsu, zeigen Ihnen, 
wie man sich gegen übergriffige gewalttätige  Personen zu 
Wehr setzen kann.

Leitung:	 Herbert Bünning (04362-6849)
Ort:	 Turnhalle Lütjenburger Weg
Dauer:	 2 x 180 min
Gebühr:	 25 € / 20 € für Mitglieder
Termine:	25-HE-83	 Di. 	 13.01.2026,	 14:00 Uhr
	 25-HE-84	 Sa. 	07.02.2026,	 14:00 Uhr

Bereich Kultur

Aquarellmalerei
Der Kurs richtet sich an Teilnehmer mit Vorkenntnissen. – 
Material bitte mitbringen. Es werden Techniken, Bildkomposi-
tion, Perspektive und Farblehre behandelt. Ziel ist es, Sie zu 
ermutigen, einen eigenen persönlichen Stil zu entwickeln.

Leitung:	 Patricia Holubek (04362-506808)
Ort:	 Warderschule, Sundweg
Dauer:	 10 x 120 min
Gebühr:	 88 € / 69 € für Mitglieder
Termine:	25-HE-63	 Mo. 22.09.2025,	 17:30 Uhr
	 25-HE-64	 Mo. 12.01.2026,	 17:30 Uhr

Malen und Zeichnen
Ein Kurs für Anfänger und Fortgeschrittene. Es werden die 
zeichnerischen und malerischen (Aquarell- und Acrylmalerei) 
Techniken vermittelt wie Komposition/Bildgestaltung, Farb-
theorie und Farbenmischen.

Leitung:	 Patricia Holubek (04362-506808)
Ort:	 Warderschule, Sundweg
Dauer:	 10 x 120 min
Gebühr:	 88 € / 69 € für Mitglieder
Termine:	25-HE-65	 Do. 25.09.2025,	 17:30 Uhr
	 25-HE-66	 Do. 15.01.2026,	 17:30 Uhr

Pleinair
Malen und Zeichnen in der Natur in Heiligenhafen und Um-
gebung. Weitere Informationen bei der Dozentin.

Leitung:	 Patricia Holubek (04362-506808)
Ort:	 Nach Vereinbarung
Dauer:	 6 x 120 min
Gebühr:	 42 € / 35 € für Mitglieder
Termin:	 25-HE-67	 Mo. 18.05.2026,	 17:30 Uhr

Acrylmalerei am Samstag
Der Kurs ist geeignet für Anfänger mit Grundkenntnissen und 
Fortgeschrittene …im Atelier der Dozentin. Malerische Grund-
lagen wie Farbtheorie, Farbenmischen, Komposition, Licht 
und Schatten, Bildgestaltung sind Themen des Kurses.

Leitung:	 Patricia Holubek (04362-506808)
Ort:	 Atelier Holubek, Friedrich-Ebert-Straße 100, im  
	 Gebäude der DRK Kleiderkammer (nicht barrierefrei)
Dauer:	 4 x 180 min
Gebühr:	 62 € / 50 € für Mitglieder
Termine:	25-HE-68	 Sa. 08.11.2025,	 13:00 Uhr
	 25-HE-69	 Sa. 07.02.2026,	 13:00 Uhr
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Kalligraphie, Schmuckbuchstaben
Mit Lust und Fleiß eine Schrift schreiben und damit gestalten.  
Sich daran freuen, eine besondere Erinnerung zu gestalten. 
Geschenke, Präsente und Dekorationen für Geburt, Geburts-
tag, Hochzeit. 

Leitung:	 Helga Hamann-Kunstleben (040-5008118)
Ort:	 Warderschule, Sundweg
Dauer:	 1 x 7 h
Gebühr:	 25 € / 20 € für Mitglieder
Termin:	 25-HE-70	 Sa. 15.11.2025,	 10:00 Uhr

Handlettering mit Brushpen und Fineliner
Mit Lust und Fleiß eine Schrift schreiben und damit gestalten.  
Sich daran freuen, eine besondere Erinnerung zu gestalten. 
Geschenke, Präsente und Dekorationen für Geburt, Geburts-
tag, Hochzeit. Details siehe: Stichwort „Handlettering“ unter  
www.vhs-ostholstein-nord.de

Leitung:	 Helga Hamann-Kunstleben (040-5008118)
Ort:	 Warderschule, Sundweg
Dauer:	 1 x 7 h
Gebühr:	 25 € / 20 € für Mitglieder
Termin:	 25-HE-71	 Sa. 09.05.2026,	 10:00 Uhr

Ton in meiner Hand
Für Anfänger als auch für Fortgeschrittene. Es werden unter-
schiedliche Techniken zum Bearbeiten von Ton vermittelt. 
Der Gestaltung von Vasen, Kugeln, Gartengefäßen, usw. sind 
keine Grenzen gesetzt.

Leitung:	 Gerda Müller / Regine Buck (04362-506388)
Ort:	 Warderschule, Sundweg
Dauer:	 6 x 150 min
Gebühr:	 55 € / 45 € für Mitglieder
Termine:	25-HE-87	 Di. 09.09.2025,	 18:00 Uhr  
	 25-HE-72	 Di. 04.11.2025,	 18:00 Uhr
	 25-HE-73	 Di. 27.01.2026,	 18:00 Uhr

Töpfern zum Entspannen
In lockerer Atmosphäre wollen wir töpfern und den Ton spü-
ren, indem wir Schalen, Vasen, Steine, Muscheln usw. formen. 
Der eigenen Phantasie sind keine Grenzen gesetzt. Es wird 
auch glasiert: Glasurtag: Freitag, 21.11.2025,15 - 18 Uhr. 
Für ein gemeinsames kaltes Buffet bitte eine Kleinigkeit mit-
bringen.

Leitung:	 Gerda Müller / Regine Buck (04362-506388)
Ort:	 Warderschule, Sundweg
Dauer:	 9 h gesamt
Gebühr:	 35 € / 30 € für Mitglieder
Termin:	 25-HE-74	 Sa. 08.11.2025,	 10:00 Uhr

Gartenkeramik – 
für Anfänger und Fortgeschrittene

Wer hat Lust, seinen Garten, die Terrasse oder den Balkon zu 
verschönern? – An einem Tag werden wir große und klei-
ne, Gefäße, Vogeltränken, Terrassenlampen, Laternen oder 
Kugeln aufbauen, bemalen und glasieren. Glasurtag: Freitag, 
06.03.2026, 15 - 18 Uhr. Für ein gemeinsames kaltes Buffet 
am Samstag bitte eine Kleinigkeit mitbringen.

Leitung:	 Gerda Müller / Regine Buck (04362-506388)
Ort:	 Warderschule, Sundweg
Dauer:	 9 h gesamt
Gebühr:	 35 € / 30 € für Mitglieder
Termin:	 25-HE-75	 Sa. 21.02.2026,	 10:00 Uhr

Nähkurs – auch für Teenies
Steht Ihre Nähmaschine häufig unnütz herum? – Dann 
kommen Sie zum Grundkurs „Nähen und Reparieren mit der 
Maschine“ anhand einfacher Beispiele.

Leitung:	 Annerose Voß (04362-6020)
Ort:	 Warderschule, Sundweg
Dauer:	 8 x 120 min
Gebühr:	 65 € / 52 € für Mitglieder
Termine:	25-HE-76	 Mi. 05.11.2025,	 18:30 Uhr
	 25-HE-77	 Mi. 21.01.2026,	 18:30 Uhr
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Weidenflechten
Wir flechten aus dem Naturmaterial Weide dekorative Objekte 
für Haus und Garten. Gut geeignet für Anfänger ohne Vor-
kenntnisse! Bitte eine Gartenschere mitbringen! 
Materialkosten 10 €.

Leitung:	 Birgit Anklam (038851-329371)
Ort:	 Theodor-Storm-Schule, 
	 Eingang Friedrich-Ebert-Str.
Dauer:	 1 x 4 h
Gebühr:	 20 € / 15 € für Mitglieder
Termine:	25-HE-78	 Sa. 07.03.2026,	 10:00 Uhr 
	 25-HE-79	 Sa. 07.03.2026,	 14:00 Uhr

Akkordeon
Gruppenspiel auf dem Akkordeon für fortgeschrittene Spieler

Leitung:	 Anke Hallmann (04362-2434)
Ort:	 Theodor-Storm-Schule, 
	 Eingang Friedrich-Ebert-Str.
Dauer:	 10 x 60 min
Gebühr:	 35 € / 28 € für Mitglieder
Termine:	25-HE-80	 Do. 11.09.2025,	 17:30 Uhr
	 25-HE-81	 Do. 08.01.2026,	 17:30 Uhr

Einzelveranstaltungen

Veranstaltungsort der Vorträge: Heimatmuseum Heiligenhafen, 
Thulboden 11a, 23774 Heiligenhafen | Veranstaltungsbeginn jeweils 

19:00 Uhr | Vorträge Eintritt frei – Spenden willkommen

09.10.2025

Semestereröffnung und 
„50 Jahre VHS Heiligenhafen“
Ein fröhlicher Abend mit der Gruppe „Liederjan“ 
Veranstaltungsort: Aula Warderschule, Sundweg 100 
Eintritt frei 

13.11.2025

Gesundheit ist nicht nur die
Abwesenheit von Krankheit
Dr. Elena Trapp / Kalle Trapp

27.11.2025

Brandtaucher, das erste deutsche U-Boot
Dr. Martin Rackwitz

11.12.2025

Echnaton & Nofretete –
Revolutionäre im alten Ägypten
Kai Teckentrup

15.01.2026

Eine Barockdichterin von der Ostsee:
Sibylla Schwarz (1621-1638)
Prof. Dr. Nikola Roßbach, Universität Kassel

29.01.2026

Perspektive Europa – 
miteinander voneinander lernen
Dr. Reinhard Priebe, Vorsitzender der Europa Union 
Oldenburg in Holstein
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Exkursionen
02.09.2025

Kloster Preetz und
Gut Rastorf
Fahrt mit Dr. Rackwitz zum 
Kloster Preetz. Führung durch die 
beeindruckendste Klosteranlage in 
Schleswig-Holstein mit Orgelkonzert. 
Nach dem Mittagessen im Gasthof 
Neeth Besichtigung des Guts Rastorf 
mit Führung und Kaffee und Kuchen.

48€, für Mitglieder 43€

23.09.2025

NordArt in Büdelsdorf
Fahrt mit Führung

49€, für Mitglieder 44€

Anfang März 2026

Baustelle:
Fehmarnbelttunnel
Als Ergänzung zum Vortrag von 
Daniela Borgstädt (26.02.2026)

in Planung

Mitte Februar 2026

Sternwarte Lübeck
Als Ergänzung zum Vortrag von 
Christopher Engelhardt (12.02.2026)

Frühling 2026

Schloß Eutin mit Führung
in Planung, Details folgen

© Fotos: von der Website der Veranstaltungsorte

Anmeldungen Exkursionen: Regine Buck 
Tel.: 04362 - 506 388, regine.buck@yahoo.de

Einzelveranstaltungen, ff.

Veranstaltungsort der Vorträge: Heimatmuseum Heiligenhafen, 
Thulboden 11a, 23774 Heiligenhafen | Veranstaltungsbeginn jeweils 

19:00 Uhr | Vorträge Eintritt frei – Spenden willkommen

12.02.2026

Das Sternbild Orion –
ein astronomischer Himmelsspaziergang
Christopher Engelhardt

26.02.2026

Der Fehmarnbelttunnel, seine Anbindungs
projekte und die Herausforderungen für
die Region
Daniela Borgstädt, Regional- und Projektmanagement FBQ/
FSQ Fehmarn und Großenbrode

12.03.2026

Stille Zeugen der Geschichte –
Die Bedeutung von Kriegsgräberstätten
Vicky Hagedorn 

26.03.2026

Die unbekannte Nähe – eine fotografische 
Hausmusik aus Küche, Keller und Garten
Dr. Erich Lüthje
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